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         NORVEGE 
 

Circuit de 10 jours (09 nuits) 
 

Programme étudié pour Expérience & Partage 
 
 

 

 
INVITATION AU VOYAGE… 

 

La mer a ciselé les côtes norvégiennes sur une longueur de 2 500 km avec des échancrures pouvant atteindre 
180 km de profondeur et si l’on déployait ces côtes, l’on atteindrait une distance de plus de 21 000 km !  

 
Venez découvrir les attraits de ce pays magnifique avec ses fjords majestueux, sa nature intacte et 

sauvage avec ses montagnes, ses glaciers, ses lacs et ses forêts de résineux et ses villes pleines de charme !  

 

 
 

 
VOTRE ITINERAIRE 
 

JOUR 01 NANTES  BERGEN 
JOUR 02 BERGEN / FJORD DE HARDANGER / GEILO 
JOUR 03 GEILO / FJORD DE SOGN / REGION DE STRYN 
JOUR 04 GLACIER DE BRIKSDAL / FJORD DE GEIRANGER / ALESUND 
JOUR 05 ALESUND / TRONDHEIM 
JOUR 06  TRONDHEIM / MO I RANA 
JOUR 07 MO I RANA / CERCLE POLAIRE / ILES LOFOTEN 
JOUR 08  ILES LOFOTEN / VESTERALEN  
JOUR 09 VESTERALEN / EVENES  OSLO 
JOUR 10  OSLO  NANTES  
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Pension complète (du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 10)  
Eau en carafe + thé ou café inclus aux repas 

1 nuit en centre-ville à Bergen et une nuit en centre-ville à Oslo 
Visite guidée de 2h de Bergen, la capitale de la Norvège de l'Ouest 

Traversée du fjord de Hardanger et arrêt à la cascade de Voringsfossen 

Croisière sur le fjord de Sohn 
Excursion au glacier de briksdal 

Croisière sur le fjord de Geiranger 
Passage par la route des Trolls 

Tour d’orientation de Trondheim avec la cathédrale Nidaros 
Passage par le cercle polaire 

Découverte des Iles Lofoten 

Vol intérieur entre Evenes et Oslo 
Visite guidée d’Oslo avec les principaux édifices incluant le Musée Fram et le parc Frogner  
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AERIEN CONNUS A CE JOUR - sous réserve de changement par la compagnie 

 

 
 

 
 

 

NANTES 12H00 – AMSTERDAM 13H40 // AMSTERDAM 15H15 – BERGEN 16H55 
OSLO 11H50 – AMSTERDAM 13H35 // AMSTERDAM 15H00 – NANTES 16H35 
 
 

 
 

 
JOUR 1 –                                                                                                                  NANTES  BERGEN 

 

Rendez-vous avec les participants à l’aéroport de Nantes Atlantique et assistance aux formalités 

d’enregistrement 
 

Décollage à destination de Bergen via Amsterdam sur vols réguliers Air France KLM 
 

Arrivée et accueil par votre guide accompagnateur francophone. 

 
Installation à l’hôtel.  

 
Dîner et nuit à l’hôtel en centre-ville de Bergen   

 
JOUR 2 –                                                             BERGEN / FJORD DE HARDANGER / GEILO (240 km) 

 

Petit déjeuner à l’hôtel 
 

Visite guidée de 2h de Bergen, la capitale de la Norvège de l'Ouest : le port et son marché aux 
poissons, le quai Bryggen et la cité hanséatique. La Hanse était au Moyen Âge la ligue des villes marchandes 

de l'Europe du Nord autour de la mer du Nord et de la mer Baltique.  
 

Bergen a beaucoup de charme avec ses maisons en bois colorées parfaitement préservées et ses ruelles pavées 

qui lui ont valu d'être classée au patrimoine mondial de l'Unesco.  
 

Route par Norheimsund sur les rives du Hardangerfjord. En chemin, arrêt à la cascade de 
Steinsdalen où un sentier vous conduit sous les chutes.  

 

Déjeuner. 
 

Traversée du fjord de Hardanger. La région autour du fjord, qui a tant inspiré les artistes de 
l’époque romantique est bordée de vergers sur de minces bandelettes au pied des montagnes coiffées 

de blanc.  
 

Route par Geilo dans la haute vallée de Hallingdal, en passant par le plateau de Hardangervidda, 

superbe et désertique, bordé par des glaciers et les montagnes de Halllingskarvet. Sur le versant 
Ouest, arrêt au point de vue de la cascade Vøringsfossen, l’une des plus impressionnantes de 

Norvège. 
 

Dîner et logement dans la région de Geilo - Geilo hotel ou similaire. 
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JOUR 3 –                                                     GEILO / FJORD DE SOGN / REGION DE STRYN (300 km) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Départ vers Aurland et le fjord de Sogn.  
Embarquement pour une mini croisière sur le fjord (2h00), fjord sans rival sur la planète avec 

ses 200 km de long et ses 1300 m de profondeur. Le Sognefjord, souvent appelé "le roi des 
fjords" est classé au patrimoine de l'UNESCO. S'étirant sur 200 km, c'est le plus long et le plus 

profond fjord de Norvège. Cette traversée sera un moment fort de votre voyage. Le Nærøyfjord, 

l’un des bras empruntés est classé sur la liste du patrimoine mondial de l’UNSECO. Il traverse des 
contrées aux contrastes saisissants, avec des paysages sévères, grandioses et sauvages.  Cette 

traversée sera un moment fort de votre voyage.  
 

Déjeuner à bord ou à terre, selon les horaires de la croisière. 
 

Route vers le pittoresque village de Lærdal, connu pour ses nombreuses maisons de bois.  

Courte Traversée en ferry de Mannheller à Fodnes.  
Passage par Fjærland dans la région des glaciers. Vous apercevrez de la route une langue glaciaire du 

Jostedalsbreen, le glacier de Bøya. 
 

Dîner et logement à l’hôtel dans la région du Nordfjord - hôtel Thon Jølster ou similaire. 
 

 
 

 
JOUR 4  – REGION DE STRYN / GLACIER DE BRIKSDAL / FJORD DE GEIRANGER / ALESUND (265 

km) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 
Ce matin, excursion au glacier de Briksdal (durée 3 heures).  

A partir d'Olden, une petite route secondaire s'enfonce sur une vingtaine de kilomètres dans une vallée étroite 
entourée de hautes montagnes. En toile de fond apparaît alors le glacier de Briksdal. A l'arrivée, une masse 

de glace, enserrée entre deux montagnes, s'écoule dans un petit lac de couleur bleutée.  

 
Déjeuner. 
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Continuation vers Geiranger, niché au fond du tortueux fjord de Geiranger et encadré de hautes 
montagnes et de chutes d’eau spectaculaires. Ce tout petit village s’avère être l’un des sites les plus 

visités du pays ! 
 

Croisière sur le fjord de Geiranger (1h00), tout récemment inscrit au Patrimoine Mondial de 
l’Humanité. Dans ce fjord secret si loin de la mer, de grandes chutes dévalent des centaines de mètres 

en fines cascades aux noms légendaires : «les Sept Sœurs» ou «le Voile de la Mariée». Ce n’est qu’en 

bateau que l’on peut apprécier toute la splendeur du fjord, entièrement serti entre les parois rocheuses, 
aux sommets couronnés de neige. 

 
Zigzags de la route de l’Aigle avant la traversée ferry Eidsdal – Linge pour rejoindre Ålesund. 

  

Arrivée dans le port de Ålesund. Joli port entièrement reconstruit dans le style Art Nouveau après le 
grand feu de 1904. La ville est entourée de fjords et les sommets des Alpes de Sunnmøre 

 
Dîner et logement à l’hôtel dans le centre-ville – hôtel Noreg ou similaire 

 

 
JOUR 5  –                                                                                          ALESUND / TRONDHEIM (430 km) 

 

Petit déjeuner à l’hôtel 
 

Route vers Valldal sur le « grand fjord » et ascension de la montagne suivie de la vertigineuse descente 
de "l'échelle des trolls", ou Trollstigen, l'une des plus belles traversées montagneuses du pays 

(ouverture à partir de fin mai) 
 

La route des Trolls a une pente raide de 9 pour cent et se compose de 11 virages qui grimpent cette 

montagne escarpée. Les montagnes environnantes sont gigantesques et majestueuses, comme le 
confirment d’ailleurs leurs noms : Kongen (le roi), Dronningen (la reine) et Bispen (l’évêque).  

 
La cascade Stigfossen se précipite le long du versant de montagne vers la luxuriante vallée 

d’Isterdalen. Au milieu de ce paysage, la Route des Trolls grimpe en serpentant le flanc de la montagne 

 
Continuation vers Trondheim et déjeuner.  

 
Tour d’orientation de la troisième ville de Norvège. Vous verrez entre autres la cathédrale Nidaros 

(vue extérieure.), l'un des plus beaux bâtiments gothiques d'Europe du nord qui fut un haut lieu de 

pèlerinage au Moyen-Âge. 
 

Continuation vers le nord dans cette région du Nord-Trondelag. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel dans la région - Hôtel Scandic Lerkendal ou similaire. 
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JOUR 6  –                                                                                        TRONDHEIM / MO I RANA  (490 km) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Route vers Steinkjer, malheureusement rasée par les bombardements pendant la seconde guerre 
mondiale, comme d’autres villes du Nord. Au nord, commence la longue vallée de Nam aux paysages 

austères et magnifiques, entre la tiédeur de l’océan à l’ouest, et le froid des montagnes, à l’est.  
 

La route vers le Nord passe par les grandes forêts au gibier abondant, dans lesquelles coule l’une des 

meilleures rivières à saumon de toute la Norvège et qui unit la région de Trøndelag au Norland, mince 
bande de terre entre mer et montagnes avec un archipel légendaire.  

 
Déjeuner. 

 
En entrant dans le département Nordland, tout en longueur, la route passe de fjord en montagnes. 

Passage à Mosjøen.  

Continuation vers Mo i Rana, au pied du haut plateau que forme la montagne Saltfjellet, en parti couvert 
de glacier cachant des importantes veines de marbre. 

 
Dîner et logement à l’hôtel dans la région de Mo I Rana - Fjordgården hotel ou similaire. 

 

JOUR 7  –                                                     MO I RANA / CERCLE POLAIRE / ILES LOFOTEN  (400 km) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel 
 

Route vers « l’invisible cercle polaire » qui coupe en son milieu cette région d’une grande 
diversité : hautes montagnes, innombrables îles et îlots, lacs, etc.  

 

Continuation jusqu’à Ullsvåg.  
 

Déjeuner. 
 

Continuation de la route par l’émouvant paysage de Hamarøy pour ensuite traverser en ferry entre 
Bognes et Lødingen sur le Vestfjord, lieu de ”pâturages” hivernal pour les Orques Marines. 

 

Route à travers d’Hinnøya la plus grande île de l’archipel de Vesterålen et Lofoten.  
 

Comme pour un avant- goût des Iles Lofoten, la pureté de la lumière donne ici un éclat particulier 
aux couleurs. Vous découvrirez un monde de pêcheurs où seuls les cris des oiseaux troublent le silence, 

où les bateaux glissent entre les rochers bordés de petites langues de terre effilochées. 

Les îles LOFOTEN sont un archipel de 140 km de long composé de montagnes escarpées 
ornées de pics rocheux surplombant des îlots et des fjords bordés de cabanes sur pilotis et de belles 

plages de sable blanc. L'archipel est un univers déchiqueté, dominé par de hautes cimes dentelées 
plongeant directement dans la mer en faisant un paysage d'une rare noblesse et d'une beauté 

souveraine qui en fait un paradis pour les randonneurs et les pêcheurs. 
Eaux turquoise, la mer alliée à la montagne et à des lumières ensorcelantes, vous voilà 

rendu dans les plus belles îles au monde. Selon un classement publié par le magazine anglais 

The Observer, les îles Lofoten figurent au 2ème rang des îles les plus belles du monde.   
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Dîner et logement à l’hôtel dans la région de Svolvær - hôtel Thon Lofoten ou similaire. 
 

 
 
 

JOUR 8  –                                                                                  ILES LOFOTEN / VESTERALEN (350 km) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 
Promenade dans les îles Lofoten, où tantôt on se trouve à « l’extérieur » ou à « l’intérieur » 

selon une expression locale en parlant de la muraille de Lofoten. 
 

Continuation de la visite dans l’archipel par les petits ports de pêche bordant Vestfjorden. 
 

Poursuite vers les îles Vesterålen.  

 
Déjeuner.  

 
Comme dans les îles Lofoten, la pureté de la lumière donne un éclat particulier aux couleurs. Un 

monde de pêcheurs où seuls les cris des oiseaux troublent le silence, où un bateau glisse entre les 

rochers bordés de petites langues de terre effilochées. 
 

Arrivée, dîner et logement à l’hôtel - hôtel Thon Sortland ou similaire 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
JOUR 9  –                                                                                          VESTERALEN / EVENES   OSLO 

 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 
Selon horaires, transfert en bus à l’aéroport d’Evenes et envol pour Oslo.  

 
Arrivée à Oslo et déjeuner. 



 

03/06/2026 
BELLE PLANETE  

 
 

 
 

 

Au fond d’un fjord long de 100 km, la capitale de la Norvège est à la fois la plus modeste des capitales 
scandinaves par sa population (500 000 habitants) et l’une des plus vastes du monde, par son étendue : 454 

km². Oslo n’a pas le gigantisme des grandes cités européennes mais, au contraire, une ambiance à la fois 
moderne, vivante, jeune, cultivée et sécurisante. Oslo est une charmante capitale à taille humaine située au 

bord de l’eau et entourée de collines boisées. Le sport y tient une place importante : équipements maritimes 
et aquatiques, terrains de golf et de tennis, pistes cyclables et pistes de ski. 

 

Visite guidée de 3h de la capitale norvégienne.  Autrefois appelée "Christiania", Oslo est une 
charmante métropole à taille humaine située au fond d'un fjord et entourée de collines boisées.  

 
Au programme figurent le Palais Royal, l'hôtel de ville, le port, le nouvel opéra, Karl-Johan, la principale 

avenue.  

 
Poursuite vers la presqu'île de Bygdoy avec son Musée FRAM le navire le plus solide du monde, construit 

en 1892 il est exposé dans sa version d’origine, avec ses aménagements intérieurs et ses objets intacts. 
Autour du navire sont présentées des expositions passionnantes sur l’Histoire.  

Puis, visite du parc Frogner où se dressent les 200 étonnantes sculptures en bronze et en granit de 
Gustav Vigeland, qui fut élève du sculpteur Rodin.  
 

Installation à l’hôtel dans le centre-ville d’Oslo  
 

Dîner et nuit à l’hôtel  

 

    
 

 
JOUR 10 –                                                                                                     OSLO   NANTES 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 
Selon horaires, transfert à l’aéroport et assistance aux formalités d’enregistrement. 

 

Vol Oslo / Nantes via Amsterdam sur vols réguliers Air France KLM 
 

Arrivée à Nantes 
 

       
 

NB : Selon des impératifs locaux, ce circuit peut être effectué en sens inverse ou des activités inversées. 
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ESTIMATION TARIFAIRE 2027 

 10 jours / 09 nuits 
 

PRIX NETS PAR PERSONNE  

 

Période de voyage 
Hors ponts 

 

Base 30 personnes Base 25/29 personnes Base 20/24 personnes 

Juin Septembre 2027 3 320 € 3 480 € 3 760 € 

Supplément chambre individuelle : 635 €  
(Attention en Norvège, les chambres individuelles sont petites avec un lit simple) 

Pri basé sur 1 NOK = 0.093 € 

                                      SERVICES COMPRIS 

Transports 
 

Le transport aérien Nantes/ Bergen // Oslo / Nantes via Amsterdam sur vols Air France KLM (sous réserve 
de disponibilité au moment de la réservation). Enveloppe aérienne estimée à 430 € TTC / personne 

1 bagage enregistré par personne 

1 vol intérieur Evenes / Oslo 
Tous les transferts nécessaires et la mise à disposition d’un autocar adapté à la taille du groupe durant 

tout le circuit du J1 au J8 (capacité 48 sièges maxi) 
Les taxes d’aéroports et de sécurité : 107 € révisables. 
 

Hébergement & repas 
 

Le logement en hôtels de 1ère catégorie, base chambre double/twin, excentrés sauf à Bergen à Oslo 

La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du 10ème jour (Petit déjeuner buffet, déjeuners 
2 plats, dîners 3 plats + eau en carafe & café/thé aux repas) 
 

Visites & excursions 
 

Toutes les visites et excursions indiquées sur le programme, dont :  

Visite guidée de 2h de Bergen, la capitale de la Norvège de l'Ouest 
Traversée du fjord de Hardanger et arrêt à la cascade de Voringsfossen 

Croisière sur le fjord de Sohn 

Excursion au glacier de briksdal 
Croisière sur le fjord de Geiranger 

Passage par la route des Trolls 
Tour d’orientation de Trondheim avec la cathédrale Nidaros 

Passage par le cercle polaire 

Découverte des Iles Lofoten 
Vol intérieur entre Evenes et Oslo 

Visite guidée d’Oslo avec les principaux édifices incluant le Musée Fram et le parc Frogner  
 

 Les Services Belle Planète 
 

Une pochette de voyage avec 1 guide touristique 
Les services d’un guide-accompagnateur francophone durant toute la durée du circuit 

Les services de guides locaux pour les visites d’Oslo et Bergen 
Les assurances assistance et rapatriement incluse pour tous les voyageurs  

La garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 

 
SERVICES NON-COMPRIS 

 

Le port des bagages, les boissons aux repas autres que l’eau en carafe 

Les audiophones : 30 € / personne 
Les assurances annulation, cas imprévus, grève des bagagistes et contrôleurs aérien, catastrophes naturelles, 

bagages et interruption de séjour : 3.5% du montant du voyage  
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FORMALITES 
 
 

Pour les ressortissants français, carte Nationale d'Identité valide (sans prolongation des 5 ans) ou passeport 

en cours de validité 
 

IMPORTANT : La Norvège ne reconnaît pas la carte nationale d’identité en apparence périmée 
mais dont la validité est prolongée de 5 ans comme document de voyage :De façon à éviter tout 

désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement recommandé de privilégier l’utilisation d’un 
passeport valide à une CNI portant une date de fin de validité dépassée, même si elle est considérée par les 

autorités françaises comme étant toujours en cours de validité. 

Belle Planète ne peut en aucun cas être tenu responsable d’un refus d’embarquement par les 
autorités en raison d’une pièce d’identité non valide 

 
 

Vos hôtels en Norvège ou catégorie similaire (suivant disponibilités) 

 
Bergen– Hotel Heimen  note boooking 8.2/10  

https://www.debergenske.no/bergen/hotell-overnatting/heimen-hotel 
 

 

Région de Geilo  - Hôtel Ustedalen                         note booking 8.3/10 
http://www.ustedalen.no/ 

 

   
 
Région de Stryn  - Hôtel Thon Jolster                          

 

 

 
 

 
 

 

https://www.debergenske.no/bergen/hotell-overnatting/heimen-hotel
http://www.ustedalen.no/
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Alesund– Hôtel Thon Alesund         note booking 8.7 / 10  
https://www.thonhotels.com/fr/les-hotels/norvege/alesund/thon-hotel-alesund/ 

 

 
 

Trondheim– Hôtel Scandic Lerkendal         note booking 8/10  
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-lerkendal 

 

 
 
Mo I Rana– Hôtel Fjordgarden          

 

 
 
Solvaer (Lofoten)– Hôtel Thon Lofoten        note booking 8.5/10  

https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lofoten/thon-hotel-lofoten/ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Versteralen -  Hôtel Thon Sortland        note booking 7.8/10  

https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/vesteralen/thon-hotel-sortland/ 
 

https://www.thonhotels.com/fr/les-hotels/norvege/alesund/thon-hotel-alesund/
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-lerkendal
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lofoten/thon-hotel-lofoten/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/vesteralen/thon-hotel-sortland/
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Oslo  - Hôtel Scandic Solli    note booking 7.5/10 

https://www.scandichotels.com/no/hotell/scandic-
solli?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb&utm_term=solli 

 

   

https://www.scandichotels.com/no/hotell/scandic-solli?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb&utm_term=solli
https://www.scandichotels.com/no/hotell/scandic-solli?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb&utm_term=solli

